PREFEITURA DE SAO JOSE DOS CAMPOS

RELATORIO DE EXECUGAO SETEMBRO

DE 01/09/2023 a 30/09/2023

Projeto: GESTO - Grupo de Estimulo e Solidariedade ao Tratamento Oncoldgico TC n°10/2019

1 - Metas propostas

' METAS

ATENDER 60 MUCLHERES

- REALIZAR 04 ENCONTROS TEMATICOS POR MES

ATENDIMENTO COM FISIOTERAPIA

2 - Resultados Alcancados

[ Impacto das agbes

Encontros 04
Articulagdo com rede 06
Atendimentos 52
Acolhimento presencial 05
Ligacdes 52
Orientagbes 52
Encaminhamentos 08
Atividades externas 02
Visita hospitalares 02
Palestras 00
Fisioterapia 132
Relatério Mensal 01
Desligamentos 06
Obito 00
Insercdo de usuario 05




3 - Impactos das acbes nos Indicadores do Projeto

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

Lista nominal das

atendidas
Atendemos

ATENDER 100% das usuarias no GESUAS,100% | Lista de presenca .
52 usuarias

60 USUARIAS das usudrias no Cadastro Unico nas atividades.
Folha de resumo do
Caddnico
REALIZAR 04 . : .
ENCONTROS POR 80% de frequéncia das USL.JARIAS nos | Lista de- P.resen;a na Realizado
. encontros mensais atividade
MES
ATENDIMENTO
100% das usudrias atendidas pela | Lista de Presenca na .
oM fisioterapia atividade Realizado
FISIOTERAPIA P
Setembro

Dia Mundial do Fisioterapeuta (World PT Day}, comemorado em 8 de setembro, tem por finalidade
gerar conscientizagdo sobre a contribuigdo crucial que os fisioterapeutas fazem para a sociedade,
permitindo que as pessoas sejam saudaveis e independentes por conta desta data o servigo social
propds a equipe de fisioterapia que desenvolvessem atividades informativas para nossas usuarias,
com intuito de melhorar o dia a dia delas e permitir uma qualidade de vida diferenciada.

O assistente social utiliza a visita hospitalar para fazer a captacio de novos usudrios além de
divuigar a 0SC.Mensalmente sdo levados ao Hospital PIOXII cerca de 100 folders explicativos e uma
média de 30 porta-drenos que auxiliam as usudrias apds a cirurgia de mama.

As faltas das usugrias no atendimento ocorrem devido as intercorréncias referente a quimioterapia
e os desligamentos sio provenientes a alta médica e o retorno das mesmas ao trabalho. O servigo
social fez entrevistas para insergdo de novas usudrias nos grupos.




04 ENCONTROS MENSAIS

No dia 04/09,05/09 e 06/09 tivemos falas dirigidas pela equipe de fisioterapia os grupos foram
orientados sobre a incontinéncia urindria e exercicios péivicos eu inibem a perda de urina em um
segundo momertto a orientagdo foi sobre linfedema (inchago no brago}. As orientages dadas foram
como fazer auto -drenagem no banho, ndo utilizar bolsas pesadas no lado da cirurgia.

Durante o aguardo da fisioterapia ¢ assistente social disponibilizou desenhos de mandalas e lapis
de cor para as usuarias pintarem o exercicio foi bem aceito por elas.

No dia 11/09, 12/09, 13/09, 18/09, 1%/09 e 20/09 tivemos os grupos de atendimento de
fisioterapia e atendimento individua! com os exercicios direcionados

Nos dias 25/09/23, 25/09/2023 foram reservados para gque a Assistente Social realizasse a escuta
coletiva durante os atendimentos da fisioterapia e no momento do café. A escuta permite o
entendimento das necessidades das atendidas, gera vinculo de confianca com o profissional,
permite uma atuacdo nas demandas levantadas e encaminhamentos e acompanhamentos
assertivos.

Dia 26/09 estd em destaque porque o GESTO comemorou 28 anos de vida, ajudando e fortalecendo
outras vidas. Tivemos uma grande comemoragdo com banda da Policia Militar, convidados e os
usudrios.

Pontos de Atenc3o:

Encaminhamentos:

2 - Entrevistas Sociais

Mossa demanda de atendimento sdo de 60 usuarias. Este més foram feitas 05 entrevistas
sociais para inser¢ao no grupo.



3 - Elaboracdo de Relatdrio

Banco de dados e Organizagio
Relatério mensal 01
Evolugio de Prontuarios 52
Atualizagdo de dados 52
4-Encaminhamentos

Nossa meta de atendimento sdo 60 usuarias. No més de Setembro atendemos 52 usuérias, Neste
més foram encaminhadas 03 usuarias para URS Unidade de Reabilitagcdo Sul, Para a
aquisicdo da luva de brago de linfedema.

05 encaminhamentos para obtencdo da isengdo do vale transporte.

05 —Articulacio com a Rede

04/09 contato Fundagdo Cultural

05/09 visita hospitalar

06/0% contato com o PREVINA (verificagdo de andamento dos exames da paciente)
11/09 contate com a unidade de Reabilitacio Sul

13/09 encaminhamentos para o consorcio 1,2,3

20/09 visita hospitalar



6 —Atividades Externas
Neste més foram realizadas 02 atividades externas.
Dia 05/09 visita hospitalar

Dia 20/09 visita hospitalar

7-Reunido Externa
Dia 04/09 reunido com assessoria da Fundacdo cultural

8 - Atendimento com Fisioterapia

No més de Setembro foram realizados 132

atendimentos de fisioterapia. As usuarias receberam também a drenagem linfatica no lado do
brago da cirurgia, podendo evitar o inchago e dores. Este més o atendimento foi individualizado.

GA LERIA DE FOTOS

I-ATIVIDADE DE FISIOTEPAPIA




II- ATIVIDADE DE FISIOTEPAPIA

COMEMORACAO DE 28 ANOS DO GESTO



COMEMORAGAO DE 28 ANOS DO GESTO COM A BANDA DA PM




Sdo José dos Campos,16 de Outubro 2023
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